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Contexto e Justificativa

A regido do médio e baixo Xingu compreende 7 municipios que se localizam
as margens do Rio Xingu. S&o eles: Altamira, Brasil Novo, Medicilandia, Vitoria
do Xingu, Souzel, Anapu e Porto de Moz. O que ha em comum nesse recorte
territorial é que essas comunidades tém uma ligacdo muito forte com a medicina
tradicional, com os cuidados em salde feitos por suas maes e avoés, logo poucas
acessam 0s servigcos publicos. Além do que, as mesmas tém dificuldade para
utilizar esses servi¢cos. Nao sdo todas as comunidades que dispGem de orientagdo e
de f4cil acesso aos postos de atendimento e hospitais. Geralmente essas estruturas
sdo construidas na cidade e localidades mais estratégicas que servem de ponto de
convergéncia as comunidades menores e mais distantes. Os servicos de saude
pouco dialogam com a medicina tradicional seja na cidade ou no interior.

Nos ultimos 20 anos, muitas iniciativas de terapias complementares e
integrativas foram surgindo como forma de suprir a caréncia dos servigos publicos
ou por questdes de afinidade com a medicina tradicional latente. Contudo, essas
experiéncias encontram-se dispersas e funcionam de forma desarticulada o que
dificulta um trabalho mais coletivo que beneficie um nimero maior de mulheres
nessas comunidades.

Na tentativa de fortalecer a Rede de Mulheres que praticam as terapias
complementares, aliada as praticas tradicionais da medicina e da medicina
convencional ofertada pelo poder publico, o Encontro sobre Salde Integral
pretende incentivar o compartilhamento de experiéncias na area da saude junto ao
publico desse recorte do territdrio Xingu e que esses conhecimentos e praticas
possam fluir em rede entre essas comunidades.

Objetivo:

Compoartilhar as diferentes formas de tratamento da salide das mulheres do médio
e baixo Xingu, Pard, Amazénia, por meio de um Circuito de Debates/Dialogos
sobre Qualidade de Vida e Sustentabilidade com énfase em Salde Publica e
Popular visando o fortalecimento da Rede de mulheres do médio e baixo Xingu.

Publico:

Agricultoras, pescadoras, ribeirinhas, indigenas, extrativistas, quilombolas e
trabalhadoras urbanas (entre parteiras, raizeiras, benzedeiras, erveiras, agentes do
método bioenergético), bem como terapeutas e profissionais da salde que vivem

em Altamira, Vitéria do Xingu, Brasil Novo, Medicilandia, Anapu, Souzel e Porto
de Moz e fazem parte da Rede de Mulheres do Xingu.

Programacao

8 de dezembro - Manha

7 h Deslocamento da cidade para o Centro de Formagédo Bethania

7:30 h Café da Manha

8:30 h Abertura do Encontro: Meditacéo e Dinamica de Apresentacéo

9 h Roda de Giragdo “Sensibiliza¢do e informagdo sobre Satude Publica e Popular com

énfase nas questdes relacionadas a Qualidade de Vida e a Sustentabilidade”

12 h Relaxamento: Giragéo dos Encantados

12:30 h Intervalo Almocgo

Tarde
14 h Roda de Giragéo “Intercdmbio e troca de experiéncias, conhecimentos, saberes
e praticas populares para o fortalecimento da sadde integral individual e coletiva”

15 h Pausa para o Lanche

17 h Terapia do TER (Técnica de Reducéo do Estresse)

19:30 h Jantar

20 h Intercambio Cultural

9 de dezembro - Manha
7 h Café da Manha
8 h Terapia do Auto-cuidado: Exercicios do Qi Gong, Escalda Pés e Cantos
10 h Roda de Giragdo “Cartografia da Saude experiéncias, conhecimentos, saberes e
préticas sobre sadde integral”
12:30 h Intervalo Almogo
Tarde
14 h Artes Integradas falando de Saude — Dialogo Interativo
15 h Roda de Giragao “Ampliagdo do horizonte feminino sobre o auto-cuidado e as
possibilidades de cuidado com a satde individual e coletiva”
17 h Terapia de Auto-cuidado e cuidado com a outra

18 h Encerramento



